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לֹפגוע עשוי ומים ידִיים בסבון

העור שלֹ הטבעית בהגנה

אקֱרמן, לֹהבית דִ"ר ולֹייבשו.

לֹדִרמטולֹוגיה מומחית

במרכז העור מרפאת ומנהלֹת

קֱופת שלֹ 'רוטשילֹדִ' הרפואי

מסבירה: כלֹלֹית חולֹים

שלֹ מאודִ תכופה "שטיפה

שכן בעור לֹיובש תגרום הידִיים

גורמים הניקֱוי וחומרי המים

השומן בשכבת לֹפגיעה

העור פני עלֹ הקֱיימת הטבעית

נסדִקֱ מתייבש, העור ולֹכן

לֹהגנה עמידִ לֹפחות והופך

שונים. חיצוניים גירויים מפני

את חושפת אף זו התייבשות

תהלֹיכים שלֹ לֹהתפתחות העור

מומלֹץ לֹכך, אי דִלֹקֱתיים.

במידִת רקֱ הידִיים את לֹשטוף

השהייה לֹאחר לֹדִוגמא הצורך,

האוכלֹ ואחרי לֹפני בשירותים,

נוספות. פעמים הצורך ובמידִת

הידִיים את לֹשטוף נדִרש אם

כמו ביום פעמים שלֹ רב מס'

הפסח ניקֱיונות בתקֱופת

בסבון לֹהשתמש מומלֹץ

לֹכך, מעבר לֹחות המכילֹ

מומלֹץ כאלֹה במקֱרים

לֹחות בתכשירי לֹהשתמש

קֱבוע בסיס עלֹ הידִיים לֹעור

יתרה ביום. פעמים מספר

שרטיבות לֹדִעת חשוב מזאת,

לֹגרום עלֹולֹה בידִיים חוזרת

פטריות". שלֹ לֹשגשוג

גם יש הידִיים לֹסבון שני, מצדִ

דִ"ר היגייני. כחומר יתרונות,

מנת עלֹ כי מציינת קֱזיקֱביץ'

אכן הידִיים שסבון לֹוודִא

את וישמידִ ביעילֹות "יעבודִ"

הידִיים שכפות החיידִקֱים מירב

הניקֱיונות במהלֹך צברו שלֹכם

מוכרחים אתם והבישולֹים,

כ- במשך אותן לֹשטוף

היא כן כמו לֹפחות, שניות

שטיפת כי ואומרת מדִגישה

יותר, יעילֹה תהיה הידִיים

לֹטענתה וזאת חמים במים

יותר טוב מנקֱה שהסבון מכיוון

המים שלֹ שהטמפרטורה ככלֹ

עולֹה.

מזון לֹמוצרי בחשיפה "גם
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אנשים אצלֹ רגישות תיתכן

שלֹ ההדִברה לֹחומרי מסוימים:

לֹתבלֹינים והירקֱות, הפירות

(כמו חומציים ולֹמאכלֹים

במטבח ולֹימון). עגבניות

לֹשטוף מאודִ חשוב הביתי

והפירות הירקֱות את היטב

זורמים". מים תחת

התחלֹתם לֹנקֱות? סיימתם

לֹבצלֹ, החשיפה לֹאחר לֹבשלֹ!

לֹישת כמו ופעולֹות דִגים, שום,

- וכיו"ב קֱציצות תערובת

נעים לֹא ריח מקֱבלֹות הידִיים

מעטה נצמדִ ולֹציפורניים

ריח לֹהפיג "כדִי שחור. עיקֱש

מעט עם ידִיכן את שפשפו זה,

בלֹימון הציפורניים ואת מלֹח,

– לֹידִיים סבון עם שטפו טרי,

יראו והציפורניים והידִיים

שו. אומרת נפלֹא" ויריחו

ועורכם קֱישואים קֱילֹפתם

קֱמחי אורית מוכתם? נשאר

במותג ההדִרכה מרכז מנהלֹת

פריז' 'יונקֱה הקֱוסמטיקֱה

מעט הידִ עלֹ לֹפזר ממלֹיצה

חצוי לֹימון עם ולֹשפשפה סוכר

הכתמים כלֹ לֹטענתה וכך –

גם יסייע אגב, זה "טיפ ירדִו.

מציינת. היא ורענן" רך לֹמראה

בישולֹ "בעת קֱזיקֱביץ': דִ"ר

בבשר וההתעסקֱות קֱציצות

כפפות. עם לֹעבודִ מומלֹץ טחון

לֹמטבח הבשר הגעת רגע עדִ

רבים תהלֹיכים עובר הוא

לֹזיהומים אותו החושפים

עבודִה הבישולֹ, בזמן הנעלֹמים

העברת את תמנע בכפפות

הידִיים עור אלֹ המזהמים

הבשר עם המגע לֹאחר ולֹהיפך.

לֹפח הכפפות את לֹהשלֹיך יש

הידִיים את ולֹשטוף האשפה

סבון". עם היטב

טיפולֹיים בקֱרמים השימוש

עלֹ ההגנה יכולֹת את המעלֹים

לֹעור. פלֹאים יחולֹלֹ הידִיים

לֹחות קֱרם לֹמרוח כדִאי כן, כמו

מגע כלֹ אחרי הידִיים עלֹ רגילֹ

קֱרם לֹבחור "יש וסבון. מים עם

לֹקֱינוח קֱרם

קֱרם בעור, טוב שנספג ידִיים

יעילֹ", אינו - נספג שאינו

מותג בעלֹת עמי, בן פני אומרת

"קֱארט הקֱוסמטיקֱה

הניקֱיונות "אחרי קֱוסמטיקֱס".

הידִיים כפות עלֹ לֹמרוח רצוי

המכילֹים הזנה וקֱרם סרום

בשמנים ומועשרים ויטמינים

בשיקֱום יסייע הקֱרם אתריים.

לֹציפורניים שמסביב העור

את לֹו ויחזיר עלֹיו ובהגנה

לֹו". שאבדִו והשומן הלֹחות

ובכדִי הפסח ניקֱיונות בתום

כפות את ולֹרענן לֹהבהיר

פלֹטינוב, גלֹי ממלֹיצה ידִיים,

מחברת קֱוסמטיקֱאית

ייחודִי: טיפ עלֹ 'כריסטינה',

לֹו לֹהוסיף לֹימון, לֹסחוט "יש

הידִיים כפות את לֹטבולֹ סוכר,

בין גם היטב ולֹעסות

התוצאה האצבעות.

וחלֹקֱה מעודִנת ידִ המובטחת:

יותר. בהיר הופך שצבעה

קֱרם כמו משמש הסוכר

את הידִ כף מעור מסיר גרגרים,

עור וחושף המתים התאים

ורענן". חדִש

יבשות ידִיים בכפות לֹטיפולֹ

ממלֹיצה במיוחדִ וסדִוקֱות

השינה לֹפני לֹמרוח פלֹטינוב

השמן לֹדִבריה, זית. שמן מעט

הידִיים, כפות עור את ירכך

לֹהן ויחזיר אדִמומיות ירגיע

במהלֹך לֹהן שאבדִה הלֹחות את

והבישולֹים". הניקֱיונות

לֹהניח יכולֹות המשקֱיעניות

הידִיים כפות את לֹחודִש אחת

היופי. במכוני פרפין באמבט

לֹחות לֹהחדִרת מיועדִ "הפרפין

בשלֹ הידִיים לֹכפות מרבית

הוא שלֹו. הרבה השמנוניות

לֹעור הזנה אחת במכה נותן

עמי. בן מסבירה יבש",

נחות הידִיים הטיפולֹ "במהלֹך

עשר במשך פרפין באמבט

אותן עוטפים בסיום דִקֱות.

חמש לֹמשך חמימה במגבת

עלֹ לֹשמור כדִי נוספות דִקֱות

ושוטפים". הלֹחות,
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